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ИНСТРУКЦИЯ №1 
 по правилам дорожного движения  

для учащихся 

1. При движении по дороге будьте внимательны и осторожны. 
2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а 

при их отсутствии по обочине навстречу движущемуся транспорту. 
3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в 

случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной 

дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной 

полосой по внешнему краю проезжей части). 
4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы 

должны идти навстречу движению транспортных средств. 
5. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным 

переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на 

перекрестках, по линии тротуаров или обочин. 
6. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается 

переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без 

разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в 

обе стороны. 
7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны 

руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его 

отсутствии – транспортного светофора. Переходить проезжую часть можно только на 

зеленый сигнал светофора, при разрешающем жесте регулировщика. 

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах 

светофора переход запрещается. 

8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить 

на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающегося 

транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет безопасен, 
9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не 

должны создавать помех для движения транспортных средств, не выходить из-за 

стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных 

средств. 
10. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: 

если это не связано с обеспечением безопасности. 

 



 

 

При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите 

налево в сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, 

остановитесь и посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход. 

11. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на 

линии, разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. 

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения 

и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время 

смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства. 

12. При приближении транспортных средств с включенными синими 

маяками или специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от 

перехода и уступить дорогу этим транспортным средствам. 
13. Ожидать транспортные средства разрешается только на 

специальных посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре 

или обочине. 

14. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на 

коньках, лыжах и санках, не выбегайте на дорогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИНСТРУКЦИЯ №2 

для учащихся по безопасному поведению в общественном транспорте  
 

 Необходимо помнить, что общественный транспорт средство передвижения 

повышенного риска, поэтому:  

 1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, а ожидая автобус, трамвай или 

троллейбус, стойте на хорошо освещенном месте рядом другими людьми.  

 2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут вытолкнуть под 

колеса.  

 3. Нельзя спать во время движения, т.к. при резком торможении можно получить травму.  

 4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях и в переходе.  

 5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также вагонов 

электропоездов.  

 6. Если вам приходиться ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу.  

 7.  Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.  

 8. Если в салон вошел развязный пассажир, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним 

глазами.  

 9.  Держите на виду свои вещи.  

 10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в первый вагон и вагон, 

где есть  пассажиры.  

 11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда, выходя из транспорта, 

будьте внимательны т.к. можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта.  

 12. При выходе из вагона держитесь за поручни. В общественном 

транспорте запрещается:  

  

 - ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т.д.  

 - открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению)  

 - выглядывать из окон и высовывать руки;  

 - отвлекать водителя;  

 - включать или выключать какие-либо приборы (дергать стоп-кран);  

 - нажимать без надобности на аварийную кнопку.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИНСТРУКЦИЯ №3 

по безопасному поведению детей на объектах 

железнодорожного транспорта  
 Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта 

необходимо, соблюдать следующие правила:  

 1.  При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 метров  к 

крайнему рельсу.  

2.   На электрифицированных участках не поднимайтесь  на опоры,  а также не 

прикасайтесь  к  спускам,   идущим  от  опоры  к  рельсам,   и  лежащим  на земле 

электропроводам.  

 3.  Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при 

этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там 

где их нет - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути».  

 4.  Перед  переходом путей  по  пешеходному  настилу  необходимо  убедиться  в 

отсутствии движущего подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или 

вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись 

 в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте 

переход.  

 5.  При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки.  

 6.  Подходя  к железнодорожному переезду,  внимательно следите за световой  и звуковой 

сигнализацией, а также положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом 

шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного состава.  

 7.  При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегите по 

платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе двух 

метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки.  

 8.  Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон 

и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, 

будьте внимательны - не оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой 

вагона и платформой.  

 9.  На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и 

переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда 

на перегоне не выходите из вагона.  

 10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, 

берите   с   собой  только   самое   необходимое.   Окажите   помощь   при  эвакуации 

пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При выходе через боковые двери и 

аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.  

  
 

 

 

 

 

 



 

 

ИНСТРУКЦИЯ №4 

по безопасному поведению детей в качестве пассажира  

в личном транспорте 

 
Перед началом движения необходимо:  

-убедиться в исправности ремней безопасности и правильности установки детского 

удерживающего устройства (устройств); 

- всем пассажирам и водителю пристегнуться. 

Самое безопасное место — на заднем сиденье посередине или за водителем. При этом 

детям до 7 лет обязательно (с 7 до 12 — желательно) использовать детские удерживающие 

устройства (автокресло или бустер).  

Не отвлекать водителя разговорами, даже если очень хочется что-то рассказать. 

 Если ехать далеко, то можно слушать негромкую музыку, тихо играть в игры, не 

мешающие водителю, наблюдать за дорожным движением. 

Садиться в салон автомобиля нужно справа, со стороны тротуара.  

Отстегивать ремни безопасности или ремни автокресла только после полной остановки 

автомобиля.  

Не выходить из салона автомобиля, пока это не разрешит сделать водитель. Перед 

выходом убедиться, что при открывании двери никому не создается помех — ни 

пешеходам, ни стоящим рядом транспортным средствам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ №5 

по безопасному поведению детей в школьном автобусе 

 
1. Общие мероприятия по соблюдению безопасности.  

1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учающихся, пользующихся 

автобусными перевозками, организуемыми школой.  

1.2. К поездкам допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

1.3. Учащиеся обязаны выполнять требования сопровождающих лиц по соблюдению 

порядка и правил проезда в школьном автобусе для перевозки обучающихся. 

 2. Мероприятия по соблюдению безопасности перед началом поездки. 

 Перед началом поездки обучающиеся обязаны: 

- пройти инструктаж по технике безопасности при поездках; 

- ожидать подхода школьного автобуса в месте остановки школьного автобуса, не выходя 

на проезжую часть дороги;  

-соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки; 

- по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников поездки; 

- не выходить навстречу приближающемуся автобусу;  

-после полной остановки школьного автобуса по команде сопровождающего войти в 

салон, занять место для сидения. Первыми в салон школьного автобуса входят старшие 

обучающиеся. Они занимают места в дальней от водителя части салона; 

- отрегулировать ремень безопасности и пристегнуться им.  

3. Мероприятия по соблюдению безопасности во время поездки.  

3.1. Во время поездки обучающиеся обязаны соблюдать дисциплину и порядок. Обо всех 

недостатках, отмеченных во время поездки, они должны сообщать сопровождающему 

лицу.  

3.2. Обучающимся запрещается: 

- загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

- отстегивать ремень безопасности; 

- вставать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком;  

-без необходимости нажимать на сигнальную кнопку; 

- самостоятельно открывать окна, форточки и вентиляционные люки; 

- мусорить и пачкать оборудование автобуса.  

4. Мероприятия по соблюдению безопасности в аварийных ситуациях.  

 4.1. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма 

обучающийся обязан сообщить об этом сопровождающему лицу (при необходимости 

подать сигнал при помощи специальной кнопки).  

4.2. При возникновении аварийных, иных чрезвычайных ситуаций (технической 

неисправности, пожара и т.п.) после остановки школьного автобуса по указанию водителя 

дети должны под руководством сопровождающего лица быстро и без паники покинуть 

школьный автобус и удалиться на безопасное расстояние, не выходя при этом на 

проезжую часть дороги.  

5. Мероприятия по соблюдению безопасности по окончании поездки.  

По окончании поездки обучающийся обязан: 

- после полной остановки школьного автобуса и с разрешения сопровождающего лица 

выйти из транспортного средства. При этом первыми выходят обучающиеся, занимающие 

места у выхода из салона; 

- по распоряжению сопровождающего лица пройти проверку наличия участников поездки; 

-не покидать место высадки до отъезда школьного автобуса. 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ №6 
 по ПДД для учащихся в зимнее время 

 
1.Носите одежду со световозвращающими элементами. Один из самых простых 

способов сделать так, чтобы водители в темное время суток издалека замечали 

ребенка – носить одежду со световозвращающими элементами. Согласно данным 

ГИБДД, при езде с ближним светом фар водитель способен увидеть пешехода на 

расстоянии 25-50 метров. Если же пешеход применяет световозвращатель, то это 

расстояние увеличивается до 150-200 метров. 

 

2. Не катайтесь у дороги. Склон, который выбирается для спуска на ватрушке, 

снегокате или лыжах, должен быть вдалеке от дороги. Взрослые обязаны 

убедиться, что, скатившись с горки, ребенок точно не окажется на проезжей части. 

 

3. Выбирайте регулируемые переходы. Зимой из-за снега и льда тормозной путь 

автомобиля увеличивается. Пересекать проезжую часть дороги лучше по переходу 

со светофором и, убедившись, что все машины остановились. 

 

4. Проявляйте повышенную осторожность. Зимой мест закрытого обзора 

становится больше. Помешать увидеть транспорт могут сугробы и заснеженные 

автомобили. Значит, нужно быть крайне внимательным. 

 

5. Не стойте рядом с буксующей машиной. Из-под колес могут вылететь куски 

льда, но главное - машина способна неожиданно тронуться и рвануть в любую 

сторону. 

 

6. Не перебегайте дорогу. В темноте легко ошибиться в определении расстояния до 

едущего автомобиля. Кроме того, на мокром или заснеженном асфальте тормозной 

путь автомобиля увеличивается в несколько раз. Дождитесь, когда автомобиль 

полностью остановится перед «зеброй» и уже тогда переходите дорогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ №7 
 

для учащихся по управлению вело, мототранспортом, 
использованию СИМ 

 
1.Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет, 

а мопедом и скутером – не моложе 16 лет. 

2. Велосипеды, мопеды, скутеры  должны двигаться только в один ряд возможно правее. 

Допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам. 

Колонны велосипедистов при движении по проезжей части должны быть разделены на 

группы по 10 велосипедистов. Для облегчения обгона расстояние между группами должно 

составлять 80—100 м. 

3. Водителям велосипеда, мопеда, скутера запрещается: 

ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой; 

перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, 

оборудованном надежными подножками; 

перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, 

или груз, мешающий управлению; 

двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки; 

поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на 

дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении; 

двигаться по дороге без застегнутого мотошлема; 

4.Запрещается буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и мопедами, 

кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом или 

мопедом. 

5. На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, расположенном вне 

перекрестка, водители велосипедов и мопедов должны уступить дорогу транспортным 

средствам, движущимся по этой дороге. 

6. К средствам индивидуальной мобильности (СИМ) относят: электросамокаты, 

скейтборды, электроскейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные 

средства передвижения (далее-СИМ), которые в соответствии с действующими правилами 

дорожного движения не являются транспортными средствами. 

При использовании СИМ соблюдайте правила безопасности: 

1. Используйте защитную экипировку: велошлем, наколенники, налокотники. 

2. Выбирайте для катания ровную поверхность. 

3. Будьте внимательны и осторожны, чтобы не наехать на других людей и не нанести им 

травмы. 

4. Соблюдайте безопасную дистанцию до любых объектов или предметов во избежание 

столкновений и несчастных случаев. 

5. Сохраняйте безопасную скорость, останавливайтесь плавно и аккуратно. 

6. Не пользуйтесь во время движения мобильным телефоном, наушниками и другими 

гаджетами. 

7. Откажитесь от управления при недостаточной освещенности, в узких пространствах, 

при больших скоплениях людей, а также в местах, где много помех и препятствий. 

8. Вовремя заряжайте аккумулятор устройства, для устойчивой работы внешних световых 

приборов с целью обозначения СИМ в процессе движения. 

9. Носите светоотражающие элементы на одежде, чтобы быть заметным. 

 

 



Составитель: преподаватель-организатор ОБЖ Черников А.П. 
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